KIWU - Glaubenssatze
Mutterthema

Blockierende Glaubenssatz

Integrierbarer Glaubenssatz

Kinder sind eine Belastung fiir mich/die Partnerschaft/mein Umfeld.

Ich erlaube mir eigene Erfahrungen zu machen, frei von den Erfahrungen und
Glaubensmustern meiner Eltern.

Kinder zu spat/zu frih zu bekommen ist falsch.

Wir, als Paar, kennen am besten den richtigen Zeitpunkt fiir uns Eltern zu werden. Wir
vertrauen auf unsere Intuition, frei von familiaren Normen und Erwartungen.

Wenn man Mutter ist, kann man keine Karriere machen.

Ich darf mich auch als Mutter beruflich verwirklichen und gleichzeitig eine gute Mutter sein.

Ich bin nicht gut genug, um eine gute Mutter zu sein.

Ich bin gut so wie ich bin und werde mit meinen Ecken und Kanten genau die richtige
Mutter flir mein Kind sein.

Ich empfinde Scham gegentiiber meiner Mutter, wenn es bei mir leicht geht und ich
in Fille lebe.

Ich bin dankbar fiir alle Miihen, die meine Mutter flir mich auf sich genommen hat. Ich bin
frei von Schuld und libergebe ihr die Eigenverantwortung zurtick. So darf ich frei, gliicklich
und leicht in Fiille leben.

Ich fihle mich schuldig, wenn es bei mir leichter geht / mir besser geht als meinen
Eltern.

Ich bin frei von Schuld. Meine Familie mochte mich gliicklich sehen, auch wenn es fiir sie
ungewohnt ist.

Ich kann meine Mutter zu keiner Oma machen, ich bin unfahig und fiihle mich
nutzlos.

Ich mochte das Leben weitergeben. Ich werde geliebt, geachtet und geschatzt unabhangig
von meinem Familienstatus.

Meine Mutter hatte es schwer, schwanger zu werden und zu bleiben, also wird es
bei mir auch so sein.

Ich darf die Erfahrung machen, auf leichtem Weg eigene Kinder zu haben.

Ich weil nicht wie man eine gute Mutter ist, hatte hierfir nie ein gutes Vorbild.

Ich bin eine gute Mutter und bin fahig mir hierfiir alle nétigen Eigenschaften anzueignen.
Ich finde neue Vorbilder.

Meine Entscheidungen missfallen meiner Mutter, damit kann ich schwer umgehen.

Ich lasse meine Kinder-Ich los und komme in die Eigenverantwortung. Ich bin fahig selbst
gute Entscheidungen zu treffen, unabhangig von Bewertungen aus meiner Familie.

Ich kann mich auf meine Mutter als Unterstiitzerin nicht verlassen und traue es mir
alleine nicht zu... (Mutter zu werden, etc)

Ich gebe mir selbst den Halt, die Liebe und Sicherheit, die ich brauche und lasse
Erwartungen an meine Mutter los. Ich darf mir Stiitze vom Universum / Gott etc... holen.

Ich habe Angst, die gleichen Fehler wie meine Mutter zu begehen.

Ich lerne aus den Fehlern meiner Eltern, bin dafiir dankbar, weil ich so bewusst anders
handeln kann. Ich bin dazu fahig.

Ich habe Angst, dass ein Kind diegleichen Problemen bei mir verursachen, wie es
bei meiner Mutter war.

Ich erlaube mir aus alten Mustern auszusteigen und eigene Handlungsmoglichkeiten zu
finden.

Ich kann meiner Mutter nicht zeigen, dass es mir nicht gut geht.

Ich darf zeigen, dass es mir nicht gut geht und mir Zuspruch und Stiitze holen, dort wo es
passt. Die Liebe meiner Mutter zu mir flieRt jederzeit.

Ich habe eine verdrehte Rolle zu meiner Mutter (z.B. Partnerersatz, Mutterrolle
statt Tochterrolle).

Ich erlaube mir in die Rolle der Tochter zu meiner Mutter zu wachsen und zu finden. Ich
hole mir die Liebe und Sicherheit von ihr, die ich verdient habe und finde eine positive
Verbindung zu meiner Mutter.




Meine Mutter wirkt verbittert/ bedriickt / unglicklich, dass kann ich schwer mit Ich wiinsche meiner Mutter das Beste und Uberlasse ihr in Vertrauen die Verantwortung fiir
ansehen. ihr Leben. Ich traue es ihr zu.

Ich erlaube mir Gliick und Fiille. Ich erlaube mir jederzeit aus der Opferrolle auszusteigen
und Schopfer meines Lebens zu sein.

Ich bin eine selbstandige Frau und entscheide mich aus freien Stiicken und aus Liebe fiir
meinen Partner/meine Partnerin.

Ein Kind braucht Mutter und Vater. Ich erlaube mir meine Lebensunstande zu kreieren, wie sie flir mich/uns stimmig sind.

Ich werde geliebt so wie ich bin, ich darf eigene Werte entwickeln und Leben und kann
meine Mutter auch so sein lassen.

Meine Mutter ist ungliicklich, ich méchte nicht auch so werden.

Mit Kindern ist man an den Mann gefesselt, ob man will oder nicht.

Ich kann die Erwartungen meiner Mutter nicht erftllen.



