
Blockierende Glaubenssatz Integrierbarer Glaubenssatz

Mein Körper schafft es einfach nicht. Mein Körper ist ein wertvolles Geschenk, das ich wertschätze und dankbar bin dafür.

Irgendetwas bekomme ich scheinbar einfach nicht richtig hin. Ich erkenne an, was ich und mein Körper tagtäglich Gutes schaffen. 

Ich wusste, dass es bei mir schwierig werden wird.
Unabhängig von diversen Vorraussetzungen, erlaube ich mir Selbstliebe und Leichtigkeit 
auf dem Weg zur Schwangerschaft. Ich bin gut so wie ich bin.

Weibliche Themen waren noch nie meine Stärken.
Ich bin fähig/darf/will/ erlaube mir mich der Weiblichkeit zu öffnen, sie zuzulassen, zu 
leben und zu spüren.

Ich bin nicht fähig einmal etwas hinzubekommen. Ich vertraue in mich und meinen Körper und erlaube mit mein Potential zu leben.

Obwohl ich sonst alles regelt bekomme, schaffe ich das im 
Kinderwunsch nicht.

Ich erlaub mir neue Herangehensweisen zu finden, die mich im Kinderwunsch im 
positiven stärken und voranbringen.

Ich bin gut so wie ich bin, mit alles Ecken und Kanten, Stärken und Schwächen.

Ich möchte sofort schwanger werden. Ich lasse mir die Zeit für Entwicklung, die es braucht.

Ich muss perfekt sein.
Ich darf unperfekt sein, genau das zeichnet meine Persönlichkeit aus, die ich annehme 
und liebe als solche, die sie ist.

Ich bin es nicht wert, meine Ziele zu erreichen. Ich erlaube mir Fülle auf allen Ebenen und in allen Bereichen.

Kinderwunsch muss lange und herausfordernd sein. Mein Weg zum Wunschkind darf unkompliziert und leicht sein.
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