KIWU - Glaubenssatze

Zeit - Alter

Blockierende Glaubenssatz

Integrierbarer Glaubenssatz

Meine "Uhr" tickt, die Zeit um schwanger werden zu kénnen lauft ab

Ich kann diese Tatsache annehmen und weiR, das sich alles fligen wird,
sodass es fiir mich richtig ist.

Auf Grund meines Alters geht es schwerer schwanger zu werden

Ich schaffe alle Voraussetzungen um fruchtbar und zeugungsfahig zu sein,
unabhangig von meinem Alter.

Ein Kind ist eine finanzielle Belastung, von der ich nicht weil ob ich sie
stemmen kann

Ich vertraue darauf, das fir mich und meine Familie immer mehr als
ausreichend gesorgt ist.

Meine Existenz ist gefahrdet, wenn ich schwanger werden / ein Kind
habe

Ich weil3, dass ich sicher bin sowohl ich fir mich als auch alle Kinder die mir
folgen werden.

Was ich bin und was ich habe reicht nicht aus um Mutter zu werden,
eine gute Mutter zu sein

Ich bin genug und habe alles nétige in mir um eine wunderbare Mutter fiir
mein Kind zu sein

Ich muss die mir verbleibende Zeit gut nutzen und darf keine Chance
verpassen

Ich bin achtsam mit mir und werde die richtigen und wichtigen Chancen und
Hilfen fiir mich erkennen.Die richtigen Hilfen diirfen zeithnahe zu mir finden.

Ich weiB nicht ob ich genug/ das Richtige fiir meinen Kinderwunsch tue

Ich vertraue meiner Intuition und in die Fiihrung, dass ich das fiir mich
richtige und notige finde, erkenne und umsetzen kann. Danke dafir.

Ich habe Angst eine Méglichkeit/Chance/ Hilfe zu verpassen

Ich bin achtsam mit mir und meinen Maoglichkeiten und Vertraue meiner
Inneren Fihrung.

Ich kdnnte sein, dass ich niemals Mutter/schwanger werde.

Ich erkenne das Geschenk meines Lebens, unabhangig von Umstanden darf
ich mit mir gliicklich sein.

Ich habe Angst, dass es gar nicht funktionieren wird schwanger zu
werden.

Ich kann die Ungewissheit loslassen und bleibe bei mir und im Vertrauen.




