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Herzlich willkommenl

Wir freuen uns sehr, dass du den Weg zu uns gefunden hast.

Gemeinsam stehen wir vor einer Reise, in der wir uns gegenseitig
begleiten, stdrken und inspirieren wollen.

Du bist einzigartig, dein Weg ist einzigartig und auch deine
Bediirfnisse sind einzigartig.

Diese Einzigartigkeit macht dich und deinen Weg aus. Unser Ziel ist es,
dich auf deinem individuellen Weg durch

- Mindsetarbeit
- praktische Tools fiir die Kinderwunschzeit
- Wissen aus der Naturheilkunde

zu unterstiitzen. Besonders wichtig ist fiir uns der Austausch. Bitte
fiihle dich frei, deine Fragen zu stellen, deine Bedenken zu duBern und
uns um Hilfe zu bitten.

Von Herzen alles Gute wiinschen dir

Paniela & Manuela

Sonnen.Kinder.Leicht
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Vor unserem erstew Live-Call bitten wir dich, folgende Fragen anszufiillen, das
hilft uvs, dass wir filr die Austestung deiver Probe gezielter vorgehew ksunen

wnd hilft dir, deinew TST-Zustand fir spatere Reflexionen festzuhalten,

wie lange versuchst du schow, sthwanger zu werden?

Gt es Diagmosew, die eine Schwangerschaft erschweren?

Wie ist deiv gesumdheitlicher Zustand allgemein (andere Diagmosen,

gesumdheitliche Probleme/ Beschwerden)?

wie ist dein Zyklus (regelmaBio, Schmerzen, Auffalligkeiten)?

Hast du mit Obergewicht, Tnsulivresistenz, Schilddriisenwerten zu tun?

Lifestyle: Ervdhrst du dich gesund (ansgewogen, vollwertia, reaelmabiges

Essen, usw.)? Machst du Sport/ reaelmalige Bewegung? Ranchst du?

welche Nahruigserganzungen (=NEM), Tees, Medikamente nimmst du ein?
(Bei NEM-Kombipraparaten bitte eiv Foto oder kurze Auflistung der

Tuhaltsliste an Daviela sewden)
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Was hast du versucht, um schwanger zun werden (Klinik, altervativ, etc.)?

Hattest du Fehlgeburten?

Woram lieat es deiver Einschatzung vach, dass es bis jetzt noch nicht geklappt

hat schwanger e werden [ zu bleiben?

Ksrperliche Themen deives WManves bzgl. Kinderwunsch (Spermiogrammm,

gesumdheitliche Themen, Ernanrung/ Lifestyle/gesumdheitliche Belastungen wie
Rauchen etc., intensives Rad fahren, etc.):

Emotionale Thewmew in der Partuerschaft begl. Kinderwunsch (stent etwas

zwischen ench zu dem Thema, belastet das Thewma die Partnerschaft)?

NEW, Wedikamente, die dein Partuer regelmalio eimimmt:
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Gefihlshotel

Stell dir vor, deine Gefuhle wohnen in einem Hotel. Jedes Gefuhl, sei es noch so
klein, bekommt ein eigenes Hotelzimmer in deinem GefUhlshotel. Lade jedes
Gefuhl innerlich in dein Hotel ein, zeige ihm sein Zimmer und versuche dir
vorzustellen, wie groB das Zimmer ist und wie es aussieht. BefuUlle das Hotel. Male
die RGume mit passenden Farben an und gestalte es ganz spontan, so wie es dir
in den Sinn kommt. Mach den Raum so groB3, wie stark und groB sich das Gefuhl

in dir anfonlt.

Mein Gefuhishotel - START

Bitte leae diese ansgefiillten Blatter fir den 1. Call bew. filr die Besprechung
deiner Probenanstestung bereit,
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