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Chakren – Einführung  

 

Chakren sind Energiezentren zwischen dem physischen und feinstofflichen Körper. 

Sie liegen innerhalb und außerhalb des Körpers. Du kannst Sie dir vorstellen wie 

Energiekraftwerke, die die Lebensenergie in deinen Körper bringen. Über die 

Meridiane wird diese Energie im ganzen Körper verteilt. Sind die Chakren 

geöffnet, dann fließt die Energie.  

 

 

 

Jedes der sieben großen Chakren schwingt in einer Grundfarbe und steht mit 

bestimmten Organen und Körperbereichen in Verbindung. Sie entsprechen 

außerdem den sieben Hauptdrüsen des Hormonsystems und steuern spezifische 

Aspekte des menschlichen Verhaltens und der Entwicklung. Die unteren Chakren, 

deren Energien langsamer schwingen, sind den Grundbedürfnissen und 

Emotionen des Menschen zugeordnet. Die feineren Energien der oberen Chakren 

entsprechen den höheren geistigen und spirituellen Fähigkeiten des Menschen. 
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Die 7 Chakren heißen wie folgt:  

 

Wurzelchakra: rot, Erdung/Materielles/Mutter  

Sakralchakra: orange, Sexualität  

Nabelchakra: gelb, in deiner Mitte sein  

Herzchakra: rosa oder grün, Liebe und Leichtigkeit  

Hals- oder Kehlkopfchakra: hellblau, die Sprache deiner inneren Stimme 

Stirnchakra („Drittes Auge“): indigoblau, das Dritte Auge/der Geist  

Kronenchakra: violett bis weiß, Spiritualität  

 

Platz für Notizen und persönliche Gedanken: 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 
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Der Chakrenausgleich 

 

Der Chakrenausgleich hilft enorm, eine Balance herzustellen. Er entspannt auf 

allen Ebenen und sorgt für einen guten Energiefluss.  

Die rechte Hand liegt auf den unteren Chakren, die linke Hand auf den oberen 

Chakren.  

Der Ausgleich besteht aus vier Schritten – halte jede Position ca. 2-3 Minuten. 

Spüre dabei in dich hinein und gehe weiter, wenn du das Gefühl hast, dass es 

sich gut anfühlt und kein Widerstand mehr spürbar ist.  

 

1. Ausgleich: Kronenchakra (linke Hand) + Wurzelchakra (rechte Hand) 

2. Ausgleich: 3. Auge (linke Hand) + Sakralchakra (rechte Hand) 

3. Ausgleich: Thymusdrüse (linke Hand) + Solarplexus (rechte Hand) 

4. Ausgleich: Herz + Herz (direkt auf dem Herzen mit beiden Händen) (grün) 

5. Spüre noch ein wenig nach und genieße das Gefühl. 

 

 


