KIWU - Glaubenssatze

Erwartungen an mich / von unserem Umfeld / an mein Kind

Kontrolle
Blockierende Glaubenssatz Integrierbarer Glaubenssatz
Meine Eltern setzen mich unter Druck, damit sie GroBeltern werden. Ich erlaube mir, frei von Druck zu meinem Wunschkind zu kommen.
Mein Umfeld setzt mich unter Druck. Ich erlaube mir, den Weg zum Wunschkind mit Leichtigkeit zu gehen.
Mein Chef méchte nicht, dass ich schwanger werde. Ich erlaube mir, meinen individuellen Weg zu gehen.
Ich kann in der Arbeit nicht fehlen. Ich erlaube mir, eine Familie zu griinden und lasse meine Arbeit fiir diese Zeit los.

Es ist in Ordnung, wenn ich auf mich und meine Bedtrfnisse aufmerksam

Meine Freundinnen sprechen nur tGber Kinder.
mache.

Ich kann nur schwanger werden, wenn ich streng kontrolliere. Ich kann frei von Kontrolle mit Leichtigkeit schwanger werden.

Mein Kérper muss jetzt funktionieren. Ich gebe meinem Korper die Zeit, die er braucht.




